
Zoom 講座利用について 
～受講での注意、及び推奨環境について～  

Zoom による講座の参加にあたっては、準備事項、及び、遵守事項をご理解、ご了解いただい

た方のみの参加となりますので、この利用案内をお読みの上、同意できる場合にお申し込みい

ただけますようお願いいたします。 

１．  事前の確認・準備  

Zoom による講座は、Zoom アプリ(無料)を利用して、パソコン・タブレット・スマート

フォンで、自宅や好きな場所で受講することができます。 

必要となる端末や備品について  

⚫ インターネット環境 

※インターネット環境がなく、スマートフォンのみで受講する場合、受講には通

信容量が多く発生します。通信容量発生に関する費用については受講者のみなさ

まの負担になりますので、通信容量に関するご自身の契約をご確認の上、ご参加

ください。 

⚫ パソコン・タブレット・スマートフォン 

⚫ ウェブカメラ・マイク・スピーカー 

受講には、カメラでご自身の顔を映しての受講が前提となります。カメラやマイ

ク・スピーカーは、パソコンやタブレットに内蔵されているもので OK です。 

⚫ ※必須ではありませんが、イヤホンやヘッドセットを使用すると、より鮮明な音

声でご参加いただけます。 

⚫ Zoom アプリ 

Zoom アプリのインストール  

※アカウント登録は不要ですが、アプリをインストールしてください。 

参考 URL  https://zoom.us/download#client_4meeting 

Zoom 利用  のシステム要件  

下記をご確認ください。 

https://support.zoom.us/hc/ja/articles/201362023-System-Requirements-for-PC-

Mac-andLinux 
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Zoom 参加の仕方  

参考 URL:  https://zoomy.info/manuals/what_is_zoom/ 

⚫ 講座に参加できる URL やパスワードは入金確認後に送ります。 

※毎回 参加できる URL とパスワードは変わります。 

⚫ 講座開始時間 15 分前から接続いただくことができます。 

⚫ レッスンに参加する際は、zoom 画面に表示される「名前」を、申し込み時

のお名前に変更お願いします。 

※ 接続が不安な方へ ※ 

Zoom の使用が初めての方については、ZOOM の接続方法について記載し

た説明用 JPEG 資料をおくります。参考に準備をしてください。 

２．  受講にあたっての環境、通信環境等  

受講環境  

受講中は、1 人で参加できるよう、静かな環境を作ってください。講座は、お申込み

された方のみが加できます。周囲にご家族など受講者以外の方のいない部屋で受講の

ご協力をお願いします。 

通信環境  

⚫ 講座内容が、外部に漏れることのないよう、下記を必ず遵守してください。 

⚫ 通信状態安定のため、できる限り有線 LAN を使用する 

⚫ 公衆 Wi-Fi は使用しないようにお願いいたします。 

PC 環境  

OS 及びセキュリティソフトは、最新版にアップデートしておいてください。 

３．  集合時間について  

開始時刻の 15 分前から、入室可能です。ご入金後にお送りする Zoom リンクをクリック

し、講座にご参加頂きます。Zoom の基本的な操作や受講のルールを説明し、実際に操作を

して頂き、スムーズに講座が開始できるよう準備をします。 

４．  教材について  

講座当日使用する教材については、講座当日に画面共有もいたします。第三者に転送共有は

厳禁でお願いします。 
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５．  通信不具合等によるリスクについて  

オンラインによる講座は、インターネット環境があればご自宅で受講できる便利さがある反

面、通信状況やその他の理由により、音声が途切れる、画像が固まる、つながらない、対面

講座とは違うトラブルが起こる可能性があります。 

端末の使い方、当日のリンク先への接続の仕方などにより、不具合が発生する場合がありま

すので、初めて Zoom をお使いになる方は、事前にご自身で「接続テスト」をお願いしま

す。尚、通信が途切れる、つながらない、といった通信環境のトラブルに関しては自身で加

入しているプロバイダー等へご確認をお願いいたします。 

主催者側の理由である場合は、補講も検討いたしますが、参加者側のネットの不具合による

場合、補講等は開催いたしませんのでご了承ください。 

６．  守秘義務  

⚫ 講座中の画面、音声の録画、撮影、録音は禁止とさせていただきます。 

⚫ 主催者側が資料用として集合写真を撮影させていただく場合がございます。(撮影

時には必ずお声かけしますし、お顔は隠します。) 

⚫ Zoom 講座のリンクを第 3 者へまた SNS で共有しないでください。 

⚫ 講座内で知り得た参加者の情報は外部に持ち出さないようにお願いします。＜特

に、講座で個人情報を、他者へ伝える、SNS に掲載しないでください＞ 

⚫ レッスンで実践するスピーチでは、自身で話してもよいと思える内容をお話しく

ださい。 

７．  その他の注意事項  

⚫ バッテリーの消費が早いのでレッスン前に充電を 100％にしておくことをおすす

めいたします。 

⚫ 途中で通信が不安定になった場合、応急措置として、PC からスマ―トフォンでの

アクセスに切替えた方がよい場合があります。どちらでも受講できるようご準備

ください。PC とスマートフォン２つ同時につなぐことはできません。 

⚫ 受講には、ご自身の顔を映しての受講を前提とします。プライベートレッスンは

もちろん、グループレッスンでは他の受講者とのグループトークやお一人ずつ、

みなさんの前でのスピーチの実践もしていただきます。ご協力よろしくお願いい

たします。 

 

以上 


